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BELEID/DOPING

HANS VANDEWEGHE
BRUSSEL Het Pechstein-von-

nis kwam een dag te laat. Zo niet
hadden de advocaten van Wick-
mayer en Malisse dat als ultiem ar-
gument kunnen aanwenden om
hun cliënten terug aan het sporten
te helpen in afwachting dat een
Belgische rechtbank beslist over
de rechtsgeldigheid van de be-
straffing.
Claudia Pechstein (37, vijf keer
olympisch goud) mag zich alvast
dit weekend in Salt Lake City pro-
beren te kwalificeren voor haar
zesde Olympische Spelen op rij.
Haar deelname in Vancouver is
dan nog niet zeker, want ten gron-
de moet een Zwitserse rechtbank
nog beslissen over haar schorsing. 
Pechstein werd veroordeeld door
de International Skating Union tot
twee jaar beroepsverbod op basis
van afwijkende bloedwaarden. Ze
ging eind november in beroep bij
het sportarbitragetribunaal TAS
in Lausanne, maar kreeg daar geen
gehoor. Vervolgens trok ze naar

het Zwitserse burgerrechtbank
voor een beroepsprocedure, voor-
afgegaan door het kort geding,
waarin ze nu gelijk kreeg. 
Pechstein’s juridische overwin-
ning kan de voorbode zijn van een
knock out voor het bloedpaspoort,
de nieuwste vorm van dopingbe-
straffing van het Wereld Antido-
ping Agentschap Wada, maar kan
evengoed met een sisser aflopen.
Een analyse.

Wat is een bloedpaspoort?

De meeste dopingproducten wor-
den kwalitatief opgespoord in uri-
ne of in bloed, maar soms zijn de
sporen al verdwenen en is het pro-
duct nog werkzaam. Die werk-
zaamheid wordt indirect aange-
toond door parameters in het
bloed.
Bloedwaarden zoals het percenta-
ge rode bloedcellen of hematocriet
worden al van 1997 gehanteerd om
atleten (in het begin alleen wiel-
renners) om ‘gezondheidsrede-
nen’ twee weken aan de kant te
houden. Een bestraffing kon juri-
disch evenwel niet.

Vanaf 2002 zijn enkele internatio-
nale bonden verschillende bloed-
parameters beginnen verzamelen
bij hun atleten en hebben die in
een database gestockeerd, vandaar
de benaming bloed- of biomedisch

of biologisch paspoort. In totaal
worden nu negen waarden in het
bloedpaspoort genoteerd.

Hoe kan men nu ineens wel
straffen op basis van bloedwaar-
den?

Sterk afwijkende waarden werden
aanvankelijk gebruikt als een ex-
tra bevestiging voor een positieve
epo-test of om een atleet en zijn
team onder druk te zetten. Zo werd
Iban Mayo in 2004 tegen het begin
van de Tour de benen afgesneden
toen zijn sponsor Euskaltel werd
ingelicht over de vreemde bokken-
sprongen in het bloed van de Bas-
kische klimgeit tijdens de door
hem gewonnen Dauphiné.
Bloedprofielen dienden ook om
een atleet op het juiste moment te
testen. Zo werd in 2003 de Litouw-
se renner Rumsas ‘getarget’ op ba-
sis van een te fluctuerend bloed-
profiel en uiteindelijk na drie ne-
gatieve urinetests toch betrapt op
het gebruik van epo.
De hematocrietwaarde van tien
jaar geleden is niet meer actueel.
Onderzoekers concentreren zich
nu op de jonge rode bloedcellen of
reticulocyten. Zijn die te hoog

(hoger dan 2,5 procent) kan is er
sprake zijn van recent epo-ge-
bruik. Een te lage waarde (minder
dan 0,4 procent) kan wijzen dat op
verder afgelegen epo-gebruik.
Alle bekende waarden werden in
een model gegoten en wie daarvan
afwijkt zonder goede reden (een
ziekte bijvoorbeeld) zou voortaan
twee jaar kunnen worden ge-
schorst.

Was Claudia Pechstein de eer-
ste die pech heeft/had?

Niet echt. De wielrenners Igor As-
tarloa, Pietro Caucchioli, Ricardo
Serrano, Lobato Elvira en Frances-
co De Bonis werden op 17 juni van
dit jaar gebrandmerkt als bezitters
van hele vreemde bloedwaarden.
Caucchioli en Serrano werden
meteen geschorst door hun teams.
Astarloa was eind 2008 bij Milram
aan de deur gezet voor rare bloed-
waarden. Idem voor De Bonis bij
Gerolsteiner. 

Ze verdwenen uit competitie en
uiteindelijk zouden alle renners
na diepgaander onderzoek betrapt
worden op het gebruik van epo of
de gevorderde variant cera.

Wat is de kritiek op het bloed-
paspoort?

Bij Pechstein struikelde men over
een constant hoge reticulocyten-
waarde (gemiddeld 2,1%) met één
uitschieter (in Hamar begin dit
jaar), waar ze drie keer rond een
abnormale 3,5% scoorde. De we-
tenschap achter het bloedprofiel
accepteert een maximale afwij-
king van 36 procent van de gemid-
delde waarde, maar net die veron-
derstelling moet volgens weer an-
dere wetenschappers op de schop.
De Belgische arts Luc Magnus die
namens de IAAF jarenlang het bio-
logisch paspoort voorbereidde,
kent de zwaktes. ‘Het lab van Lau-
sanne heeft het model met de ver-
schillende bloedwaarden op punt
gezet en pusht dat tegen alle we-
tenschappelijke bezwaren in. 3,5%
is hoogst verdacht, maar op basis
van één afwijkende waarde zou ik
nooit een atleet durven veroorde-
len, precies omdat reticulocyten-
bepaling heel erg delicaat is.’
In Nederlands is de chemometri-
cus Klaas Faber is begonnen aan
een kruistocht. Een chemometri-
cus combineert statistiek, wiskun-
de en chemie. 
In de berekeningen van de bloed-
waarden wordt gebruikt gemaakt
van het zogeheten Bayesiaans mo-
del, heel ingewikkelde kansbere-
kening met twee nadelen: er zit al-
tijd een foutenmarge op.
Kaas Faber ventileerde zijn onge-
noegen afgelopen zaterdag voor
het eerst in het NRC Handelsblad.
’Als ze goede berekeningen had-
den gemaakt, was Pechstein nooit
aangeklaagd. Deze zaak is geba-
seerd op drijfzand.’
Faber adviseert de Pechsteinclan
de wetenschappers achter de stu-
die voor de rechtbank te halen.
‘Men baseert zich op een artikel
waar men het heeft over 95 pro-
cent kans op een juist resultaat.
Dat zit tegen fraude aan. Je kan pas
iemand veroordelen als er maar
een kans op duizend is dat je te ma-
ken hebt met een uitzondering.
Liefst zelf nog minder.’
Wordt ongetwijfeld vervolgd.

Bloedpaspoort ligt onder vuur
Een Zwitserse rechter besliste gisteren in kort geding dat Duitslands meest gelauwerde schaatsster minimaal nog één wedstrijd
mag schaatsen om haar olympische kansen te vrijwaren. Claudia Pechstein was twee jaar geschorst wegens afwijkende
bloedwaarden maar de bestraffing op basis van zo’n biologisch paspoort komt steeds meer onder vuur te liggen.

Schaatsster Pechstein
mag zich kwalificeren
voor Winterspelen in
afwachting van 
beslissing ten gronde 

Ondanks een dopingschorsing mag Claudia Pechstein dit weekend starten in de wereldbekerwedstrijd in Salt Lake City. © post/Hollandse Hoogte

Na Caroline Gennez (SP.A)
heeft nu ook Vlaams parlements-
lid Ulla Werbrouck (LDD) een
voorstel ingediend om het huidi-
ge anti-dopingdecreet te wijzi-
gen. Een en ander heeft uiteraard
te maken met de whereabouts-
schorsing van Wickmayer en Ma-
lisse.
Lijst Dedecker stelt voor dat er al
een officiële beroepsmogelijk-
heid is bij de disciplinaire com-
missie na één fout tegen het whe-
reabouts-systeem. Nu kan op dat
moment enkel administratief
verzet worden aangetekend. Na

drie ‘streepjes’ is wel een verdedi-
ging mogelijk, ‘maar dan wordt
het dossier al gekwalificeerd als
een dopingpraktijk waarbij de
gevolgen voor de sporter zwaar
kunnen zijn,’ zegt Werbrouck.
Daarnaast vindt de LDD-politica
het onaanvaardbaar dat beroep
tegen een sanctie enkel voor het
TAS in Zwitserland en niet in
Vlaanderen zelf mogelijk is. Vori-
ge maand diende Gennez een re-
paratiedecreet in waarin stond
dat beroep in eigen land mogelijk
moet zijn, een beroep dat boven-
dien opschortend werkt. 

LDD wil sneller beroep tegen whereabouts-fout

Zoals te verwachten viel, moet
de profbokser Sugar Jackson
voor het Vlaams Dopingtribu-
naal verschijnen. De veelvoudige
Europees kampioen bij de wel-
ters had al een tijdje drie streep-
jes – drie inbreuken tegen de
whereabouts – achter zijn naam,
maar de entourage van Jackson
vroeg een administratieve her-
ziening voor het laatste streepje.
De dopingcontroleur stond voor

de deur, Jackson voerde aan dat
hij de deurbel niet had gehoord.
De Vlaamse dopingadministra-
tie heeft de administratieve her-
ziening niet aanvaard. Jackson is
de vierde atleet die voor het
Vlaams Dopingtribunaal moet
verschijnen, na de polsstok-
springer Kevin Rans (cortisone),
en de tennissers Yanina Wick-
mayer en Xavier Malisse (inbreu-
ken inzake de whereabouts). (hjb)

Sugar Jackson voor Vlaams Dopingtribunaal
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VOETBAL

Voorwaardelijke straf
voor tv-rel AA Gent?
Het Sportcomité behandelde

gisteren de klacht van Standard te-
gen AA Gent. De Rouches willen de
met 2-1 verloren partij van 21 no-
vember laten herspelen omdat de
Gentse coach Michel Preud’hom-
me in de dug-out een klein tv-toe-
stel naast zich had, waarop hij de
match kon volgen. Volgens de on-
derrichtingen in een Fifa-circulai-
re mogen clubs geen gebruik ma-
ken van technologische hulpmid-
delen in de neutrale zone. Stan-
dard-directeur Pierre François
meent dat het toestel invloed had
op de wedstrijdontwikkeling en
wil daarom een remise. De kans
daarop lijkt niet zo groot, want de
bondsprocureur vroeg slechts een
voorwaardelijke straf voor Gent,
dat één match met gesloten deuren
zou moeten spelen als Preud’hom-
me nog eens betrapt zou worden.
Het Sportcomité doet volgende
week dinsdag uitspraak. (mre)

Ref stelt rapport op 
over gedrag Lambrecht
Scheidsrechter Erik Geldhof

start een zaak op tegen Lokeren-
voorzitter Roger Lambrecht we-
gens wangedrag. Lambrecht kreeg
het tijdens de wedstrijd van zon-
dag tegen Club Brugge (0-1 verlies)
aan de stok met de arbiter. ‘Na de
rode kaart voor Lokerenspeler Gu-
eye kwam hij in de neutrale zone
staan, waarna hij me achtervolgde
tot aan de kleedkamer en scan-
deerde dat die rode kaart een
schande was. Beledigd heeft hij me
net niet, maar zijn gedrag was so-
wieso onbetamelijk. Na de match
heb ik meteen een rapport opge-
steld’, aldus Geldhof. Dat belandt
nu bij het Sportcomité, dat Lam-
brecht kan straffen. (belga)

OLYMPISCHE SPELEN

Goud van Marion Jones
gaat niet naar Thanou
Ruim negen jaar na de Zomer-

spelen van Sydney besliste het IOC
twee van de drie individuele me-
dailles van dopingzondares Mari-
on Jones door te geven. Enkel haar
gouden plak van de 100 meter blijft
vacant. Die zou immers naar de
Griekse Ekaterina Thanou gegaan
zijn en dat wilde het IOC absoluut
vermijden. Thanou raakte in 2004
immers zelf verwikkeld in een do-
pingschandaal. In de aanloop van
de Spelen in Athene ontliep ze
meerdere dopingcontroles.
De Jamaicaanse Tanya Lawrence,
derde in Sydney, krijgt nu net als
Thanou zilver. Merlene Ottey, vier-
de, krijgt het brons.
Het goud van Jones op de 200m
gaat naar de Bahamaanse Pauline
Davis-Thompson, de Srilankaanse
Susanthika Jayasinghe krijgt zil-
ver, de Jamaicaanse Beverly
McDonald brons. In het versprin-
gen moet Jones haar bronzen me-
daille afstaan aan de Russin Taty-
ana Kotova. (belga)

UITSLAGEN

BASKETBAL
Euro Cup (3de dag)
Sint-Petersburg-Charleroi...........................80-69
Eurochallenge (3de dag)
Antwerp-Tartu ............................................68-63
Aalstar-Banvit ............................................78-88
Krasnoyarsk-Luik .......................................78-84
Zagreb-Bergen ............................................85-71
VOLLEYBAL
Champions League (2de dag)
Innsbruck-Maaseik ....................3-0 (-18, -21, -21)

TENNIS
DIAMOND GAMES

HANS JACOBS
ANTWERPEN Hij lanceerde

Kim Clijsters in het internationa-
le circuit – van 1996 tot 2002
coachte hij haar, eerst als begelei-
der van de Vlaamse tennisvereni-
ging, nadien op zelfstandige ba-
sis. Hij was Fed Cup-coach in on-
der meer die gezegende week in
2006, toen hij de twee Belgische
ex-nummers één, Justine Henin
en Kim Clijsters, samenkreeg. Hij
werkte ruim twee jaar voor de En-
gelse tennisbond als hoofd van
het vrouwentennis. Hij aanvaard-
de een interimopdracht om Kir-
sten Flipkens te coachen tijdens
Wimbledon dit jaar – waar Flip-
kens in de derde ronde voormalig
nummer één Safina liet zweten.
En vandaag leidt hij, sinds enkele
maanden, een tennisschool in
Gistel. Kortom, Carl Maes is een
man van de (tennis)wereld. 

Afgelopen weekend de come-
back van Henin gezien?
‘Niet live, wel flarden op tv. Het
heeft er alles van weg dat Justine
terugkomt op het hoogste niveau.
Alleen: hoewel Justine, meer dan
Kim, haar stempel heeft gedrukt
op het vrouwentennis, zal ze iets
meer tijd nodig hebben om er
weer te staan. Kim tennist intu-
itiever en heeft haar atletisch ver-
mogen mee, daarom kon ze zich
bij haar comeback meteen meten
met kalibers als de Williamszus-
sen. Justine speelt tactischer,
moet het hebben van haar uitge-
breidere slagenarsenaal, het
duurt daarom langer voor haar
tennis op punt staat.’

Kan ze al een bedreiging vormen
op de Australian Open, in januari?
‘Wees maar zeker dat ze niet naar
Australië vertrekt als ze daar wei-
nig kan doen. Ik verwacht dat ze
meteen goed zal spelen. Of het een
sprookje wordt, is afwachten.’

De comeback van Clijsters was
dat alleszins. Waarin verschilt Kim
II van Kim I?
‘Haar lichaam is uitgebalanceer-
der, ze is fysiek fitter. Ze is men-
taal iets beter: weinig hoeft nog,
alles wat er bijkomt, is een bonus.
Kortom, ze tennist beter. Haar te-

rugkeer is een les voor veel speel-
sters en voor de vrouwentennis-
bond WTA. Veel speelsters zou-
den hun lichaam en geest tijd en
rust moeten gunnen, om zo hun
tennis weer op peil te brengen.
Tenniscarrières worden alsmaar
korter, de WTA moet ook beseffen
dat ze speelsters niet kan leegmel-
ken om daarna de volgende gene-
ratie op te gebruiken. De tornooi-
kalender moet in die zin worden
herbekeken. Dan moeten ook de
speelsters zich een spiegel voor-
houden en de nodige zelfdiscipli-
ne aan de dag leggen (en niet te
veel spelen, red). Kim is een
schoolvoorbeeld.’

Waaraan moet Kim II werken om
beter te worden?
‘De grootste progressiemarge zit
volgens mij in haar opslag, waar-
mee ik niet zeg dat haar opslag
niet goed is.’ 

Wat verwacht je vandaag, tegen
Venus Williams?
‘Een van de dingen die meespelen,
is hoe Kim is omgegaan met de ne-
derlaag in Luxemburg, na de US

Open. Tegen Patty Schnyder haal-
de ze het altijd door haar fysieke
kracht. Dat ze van haar verloor,
was een verrassing. En Venus, die
voor één wedstrijd naar Antwer-
pen afreist, kan alles of niets zijn.’

Yanina Wickmayer had ook in het
Sportpaleis moeten staan, in het
voorprogramma tegen Schnyder.
Wat vind je van haar schorsing van
één jaar?
‘Zo’n straf is ronduit bij de haren
getrokken. Akkoord, zowel Xavier
(Malisse) als Yanina hebben mis-
schien aanvankelijk iets te laks
omgesprongen met het invullen
van hun agenda – daar komt het
op neer – maar van doping is geen

sprake. Na haar superjaar had
Yanina het sowieso moeilijk om te
bevestigen – want ze heeft, door
haar sterke prestaties, een hele-
boel punten te verdedigen. Een
jaar trainen maakt haar mis-
schien sterker en beter, maar het
is bijlange niet vanzelfsprekend
om in het snel veranderende vrou-
wencircuit opnieuw plaats te ne-
men.’

Slotvraagje: hoe draait de ten-
nisschool in Gistel?
‘Prima, in die zin dat we zelfs een
luxeprobleem hebben. Zo’n drie-
honderd mensen die les volgen
hadden we aanvankelijk niet ver-
hoopt. Ik sta 35 uur per week op
de baan om les te geven. Dat had
ik lang niet meer gedaan, maar ik
doe het graag. Of een nieuwe Kim
of Justine of Yanina opstaat? De
talentdetectie is, in vergelijking
met Engeland, wel beter in België,
gezien de kleinere vijver waaruit
we vissen. We moeten beseffen
dat vele landen ons benijden met
Kim, Justine of Yanina. We zijn
verwend. Rotverwend.’

INTERVIEW CARL MAES OVER COMEBACK CLIJSTERS IN BELGIË 
Bijna drie jaar nadat Kim I in tranen afscheid nam, staat Kim II weer in Antwerpen,
voor haar eerste Belgische wedstrijd sinds haar comeback.

‘Terugkeer van Kim is een
les voor veel speelsters’

‘WTA moet beseffen dat
ze speelsters niet kan
leegmelken om daarna
een volgende generatie
op te gebruiken’

Kim Clijsters miste haar comeback niet. ‘Haar lichaam is uitgebalanceerder, ze is fysiek fitter en mentaal iets
beter. Kortom, ze tennist beter’, verklaart haar ex-coach Carl Maes. © photo news

Vrouwentennis van de boven-
ste plank. Zo bestempelt Kim
Clijsters de demonstratiewed-
strijd van vanavond tegen Venus
Williams (WTA 6) in het Antwerp-
se Sportpaleis. En terecht: op weg
naar de kwartfinales van de afge-
lopen US Open moest Clijsters al-
les uit de kast halen om Williams,
die bij momenten beresterk en vol
risico speelde, af te houden.
‘Zowel in België als op de US Open
hebben we al geweldige matchen
tegen elkaar gespeeld’, zo schrijft

Clijsters op haar blog. ‘Wedstrij-
den tegen de Williamszussen zijn
altijd topmomenten, want ik
moet er mijn allerbeste niveau ha-
len om een kans te maken. Het is
fijn om naast zo’n legende in de
sport op de baan te staan.’
Antwerpen is meer dan een re-
make Kim Clijsters–Venus Willi-
ams. Het is ook de Belgische
comeback van Clijsters. Voor het
eerst sinds ze in tranen het Sport-
paleis verliet tijdens haar af-
scheidstournee, in 2007, is ze weer

aan de slag in een wedstrijd op
Belgische bodem. ‘Het wordt een
emotionele terugkeer. Hier zegde
ik bijna drie jaar geleden de sport
vaarwel. Toen had ik niet gedacht
hier ooit nog terug te staan en had
ik mij al die levenservaringen die
ik sindsdien heb opgedaan, nooit
kunnen indenken.’
Voor wie er nog mocht aan twijfe-
len: Clijsters wordt met de nodige
egards ontvangen. ‘De Diamond
Games zijn altijd mijn favoriete
evenement geweest. De intrede is

altijd iets uniek, geen enkel tor-
nooi doet beter. Opkomen op de
tonen van The eye of the tiger (be-
kend van onder meer een van de
Rambofilms) is ongelooflijk. En
voor zoveel volk spelen (de 14.000
tickets zijn de deur uit) geeft me
kippenvel.’(hjb)

PROGRAMMA DIAMOND GAMES
19.00: Kirsten Flipkens (WTA 81)–Patty Schny-
der (WTA 43)
20.30: optreden Milk Inc.
21.30: Kim Clijsters (WTA 18)–Venus Williams
(WTA 6)

Clijsters: ‘Een emotionele terugkeer’
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