
Schaatsstertje als jongste atlete ooit onderworpen aan streng controleregime 
 

MEISJE VAN 13 OP DOPINGKORREL  
 

Ieder uur elke dag maanden van tevoren verantwoorden 
 

door BART OLMER 

ARNHEM, vrijdag
       Dominique Lommers, 
een 13-jarig schaatsstertje 
uit Arnhem, is door de 
wereldwijde 
antidopingautoriteit 
WADA onder de 
allerstrengste controle 
gesteld voor internationale 
topsporters. Het is een 
bedenkelijke primeur: ze is 
de allerjongste atlete ooit 
die onder permanente 
dopingcontrole staat. 
        Het tienermeisje, 
tweedeklasser op de 
middelbare school, moet 
precies aangeven per dag en 
per uur waar zij is, voor het 
ondergaan van een 
dopingcontrole, waarbij zij 
onder streng toezicht een 
urinemonster moet afgeven, 
zo verplicht de Stichting 
Anti-Doping Autoriteit 
Nederland haar in een brief, 
waarin het meisje wordt 
aangeschreven als ’Geachte 
mevrouw’.  
       Haar broertje, het 15-
jarige schaatstalent Wesley 
Lommers, testte februari dit 
jaar positief: in zijn lichaam 
werd een extreem hoge 
hoeveelheid nandrolon 
gevonden. Haar broer is in 
afwachting van een 
tuchtonderzoek van 
schaatsbond KNSB 
uitgesloten van alle 
wedstrijden. 
       Directeur Herman 
Ram van de 

 

 
• Dominique Lommers mag zich de 
allerjongste atlete ooit noemen die 
onder permanente dopingcontrole staat, 
een trieste primeur voor het 13-jarige 
meisje. 
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• Broer Wesley Lommers schaatst de 
sterren van de schaatshemel, maar zat 
al op jonge leeftijd in het 
dopingverdachtenbankje. 
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Dopingautoriteit noemt het 
een ’noodmaatregel’ dat 
het 13-jarige meisje onder 
dermate zwaar toezicht is 
gesteld: „Dit meisje leeft in 
exact dezelfde omgeving als 
haar broer, die eerder is 
betrapt met een flinke 
hoeveelheid anabolen. Ze 
verkeert in dezelfde 
context, met dezelfde 
patronen als haar broer. 
Dat is reden voor zorg.” 
         
Recent 
        Impliciet beschuldigde 
de antidopingdirecteur 
daarmee de ouders van beide 
tienersporters. 
Gecombineerd met de 
recente goede sportieve 
prestaties van het meisje, is 
het reden om haar scherp in 
de gaten te houden, meent 
Ram.  
       Het ’dopinggezin’ heeft 
de gerenommeerde Haagse 
sportadvocaat Paul Scholten 
in de arm genomen. De 
raadsman noemt de 
dopingmaatregel „véél te ver 
gaand voor een schoolgaand 
kind”.  
       „Zij moet nu verplicht 
invullen waar zij het komend 
kwartaal, elke dag, elk uur 
zal zijn te vinden, om een 
dopingcontrole te ondergaan. 
Als ze haar agenda wijzigt, 
dan kan ze dat per internet 
hooguit één dag van tevoren 
kenbaar maken. Drie gemiste 
controles betekent 
automatisch schuldig. In 
België zijn recent twee 
tennisspelers voor het missen 
van controles voor één jaar 
geschorst. Het is een héél 
rigide systeem. Maar zo’n 
meisje weet toch ’s ochtends 

 
• Directeur Herman Ram van de 
Dopingautoriteit: „Dit meisje verkeert in 
dezelfde context als haar broer. Dat is 
reden voor zorg.” 

FOTO: ANP

 
• Mr. Paul Scholten: „Dit kan je een 
meisje van die leeftijd niet aandoen.” 
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       Daarmee lijkt de bodem 
weggeslagen onder de schorsing van 
de 15-jarige Wesley en de strenge 
dopingcontroles van zijn zusje 
Dominique. Volgende week 
woensdag wordt de tuchtzaak 
voortgezet. Advocaat Scholten: „Het 
was netjes geweest als directeur 
Herman Ram van de 
Dopingautoriteit had gewacht op het 
oordeel in die zaak, in plaats van olie 
op het vuur te gooien.” 
         
Leugens 



niet bij welk vriendinnetje ze 
’s middags speelt? Laat staan 
dat ze zoiets maanden van 
tevoren weet.”  
       De controlemethode is 
onterend, meent Scholten. 
Controleurs staan naast een 
plassende topsporter om te 
voorkomen dat onder 
kleding verborgen zakjes 
met schone urine worden 
leeg geknepen als 
testmonster. „Ik wacht nog 
op de eerste sporter die deze 
methode aanvecht bij het 
Europees Hof voor de 
Rechten van de Mens”, 
verzucht Scholten. 
       De maatregel is 
bovendien zéér onterecht, 
omdat andere meisjes van 
haar leeftijd, die béter 
schaatsen, niet worden 
onderworpen aan het 
controleregime, aldus 
Scholten. Bovendien is 
haar broertje helemaal nog 
niet veroordeeld. Zijn 
tuchtzaak loopt nog. En het 
schaatsertje, bijgenaamd 
’The Bullit’, ontkent 
pertinent anabolen te 
hebben ingenomen. 
        Scholten: „Een 
laboratorium in Gent stelt 
dat er een 33 keer te hoog 
nandrolongehalte is 
aangetroffen bij Wesley. 
Belachelijk: dat zou meer 
zijn dan er bij Benjamin 
Johnson (gediskwalificeerd 
wegens dopinggebruik na het 
winnen van de 100 
meterfinale tijdens de 
Olympische Spelen van 
1988, red). werd 
aangetroffen.”  
       De advocaat krijgt steun 
van chemicus en statisticus 
Klaas Faber, die nota bene 

              Binnen de schaats- en 
skeelerwereld gaan geruchten over 
de harde hand waarmee vader 
Lommers zijn kinderen begeleidt 
in de topsportwereld. 
Getuigenverklaringen dat hij 
klappen uitdeelde aan zijn zoon na 
een slechte wedstrijd, en dat de 
vader zelfs KNSBbondscoach 
Wobke de Vegt wilde aanvliegen, 
wimpelt Scholten weg als leugens. 
„Ik ken de familie persoonlijk als 
stabiel en evenwichtig. De vader is 
fanatiek, maar op dat niveau vind 
ik dat begrijpelijk. Alle 
indianenverhalen van anonieme 
bronnen over dit gezin kunnen 
simpel worden weerlegd: de 
Dopingautoriteit heeft na de 
vermeende dopingkwestie van 
Wesley een melding gemaakt over 
het gezin bij Jeugdzorg. Uitkomst 
van dat officiële onderzoek, dat in 
juni werd afgerond, was volledig 
positief: een tien met een griffel en 
een zoen van de juf. Er is niets mis 
met dit gezin. Geloof mij nou 
maar.”  
        



door de KNSB is aangesteld 
als onafhankelijk getuige. 
Zijn rapport is keihard: het 
Belgische lab heeft een 
grove blunder gemaakt. „Ik 
pleit geen 
anabolensteroïdengebruiker 
vrij, maar de test van Wesley 
was domweg níet positief. 
Topsport verdient 
topwetenschap, in plaats van 
onverantwoorde 
onnadenkendheid, aangevuld 
met drogredeneringen, en 
een ongepaste, exclusieve 
focus op het eigen 
aantoonbaar beperkte 
onderzoek”, luidt zijn 
conclusie. Faber heeft talloze 
publicaties op zijn naam 
staan en werkte vroeger voor 
het Nederlands Forensisch 
Instituut (NFI).  
 

Volgende kolom
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